
 

 روزانه  سفرم طرح در

 1 :جلسه شماره
پرستاری بیماریهای  عنوان درس:

 2بزرگسالان و سالمندان 
  پرستاری بیماریهای قلب   :موضوع درس 4 :ترم پرستاری  : رشته تحصیلی 3 :تعداد واحد

 داخلی جراحی  گروه آموزشی:   اناتومی و فیزیولوزی قلب  اشنایی فراگیران با  اهداف کلی:
دکتر فاطمه   :تدوین کننده

 جعفراقایی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   ابی وشیوه ارزشی

 های تکمیلی 

اشنایی فراگیران   -1

   اناتومی قلب    با  

ایی فراگیران  ناش  -2

   ی قلب ژفیزیولو با 
اشنایی فراگیران   -3

فیزیولوزی گردش  با 
     خون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . قلب را تشریح کنداناتومی  -1
آناتومی دریچه های قلبی را   -2

 تشریح کند. 
شریانهای خون رسان قلب را در   -3

    نماید.   ویر نام گذار ی صت
ردش خون را تشریح  زیولوژی گفی -4

 . کند
  عوامل مرتبط با فشارخون و جریان -5

 توضیح دهد.  خون را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی  

 شناختی  

 شناختی  

 شناختی  

 درک 

 درک
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 درک 

 درک 

 پرسش و پاسخ   -سخنرانی
 استاد  

 

 

 

 
تخته و    -اسلاید
 ماژیک  
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 2 جلسه شماره:
الان و  بزرگس پرستاری  عنوان درس:

 2ندان سالم
    پرستاری قلب   موضوع درس: 2 ترم: پرستاری   رشته تحصیلی:  3 تعداد واحد:

 داخلی جراحی  گروه آموزشی:   اران قلبی  میدرب  زمایشگاهی یصی  وتستهای آبا روشهای تشخ اشنایی فراگیران  اهداف کلی:
دکتر فاطمه   :تدوین کننده

 جعفراقایی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 ی: هدف های رفتار

 ادر خواهد بودپایان درس ق  فراگیر پس از
 نحوه ارائه درس طبقه  هحیط

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

ابی و فعالیت  شیوه ارزشی

 های تکمیلی 

اشنایی با معاینات   -1
 فیزیکی بیماران قلبی  

  اشنایی فراگیران با   -1

روشهای تشخیصی  
 آزمایشگاهی  

آشنایی فراگیران   -3
با روشهای غیر  

تهاجمی بررسیهای  

ب،  نوار قلقلبی) 
 زش( و تست ور  هولتر

ن  ایی فراگیرا ناش  -2
  وشهای تشخیص ربا  

بر تصویر    نیبتم 

 برداری 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علایم عینی و ذهنی در بیماران قلبی را   -1

 ح دهد.  توضی

صداهای طبیعی در بیماران قلبی را  -2

 شناسایی کند.

صداهای غیر طبیعی بیماران قلبی را  -3

 شناسایی کند. 

عی تنفسی در بیمار قلبی  غیر طبیصداهای  -4

 . را بشناسد 

ی پرستاری قبل ، حین و بعد از امراقبته  -5

 کند.   آنژیوگرافی را تشریح

 نحوه انجام اسکن قلب را توضیح دهد. -6

مانیتورینگ را با ذکر  ل انجام هولتر دلای -7

 مثال بیان کند.  

دلایل انجام تست ورزش را با ذکر مثال   -8

 بیان کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی  

 شناختی  

 شناختی  

 شناختی

  شناختی

 ناختیش

 درک 

تجزیه  

و 

 تحلیل 

تجزیه  

 تحلیل 

تجزیه  

 تحلیل 

 درک

 کاربرد 

 کاربرد 

  

 پرسش و پاسخ   -سخنرانی
 استاد  

 

 

 

 
و   تخته  -اسلاید
 ماژیک  

 فیلمهای آموزشی  
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ی و  تشریح سوالات 
 چند گزینه ای 

 
 

ر حین  سوالات د
 تدریس  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 جلسه شماره:
الان و  بزرگس پرستاری  عنوان درس:

 2ندان سالم
     پرستاری قلب موضوع درس: 4 ترم: پرستاری   رشته تحصیلی:  3 تعداد واحد:

 داخلی جراحی  ه آموزشی:گرو     کرونری قلب  آشنایی با بیماریهای اهداف کلی:
دکتر فاطمه   ننده:تدوین ک

 جعفراقایی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (زئیاهداف جرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 درسنحوه ارائه  طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -انهرس  -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

ی و فعالیت  رزشیابشیوه ا

 های تکمیلی 



 

  اشنایی فراگیران با   -1

   آنژین صدری 

اشایی فراگیران   -2
 انفارکتوس میوکارد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفیزیولوژی بروز بیماریهای  پات  -

 کرونری را بیان کند.  
 انواع آنژین را تشریح نماید.    -2
مراقبت از بیمار مبتلا به آنژین را    -3

 تشریح کند.  
بروز انفارکتوس میوکارد را  یل دلا  -4

 شرح دهد.  
مراقبت از بیمار مبتلا به    -5

 توس قلبی را تشریح کند.  انفارک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 ی  شناخت

 شناختی  

 شناختی  

 شناختی

 درک 

 درک

 درک 

 درک

 درک

 پرسش و پاسخ   -خنرانیس
 استاد  

 

 

 

 
تخته و    -اسلاید
 ماژیک  

 آموزشی    فیلمهای
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 دقیقه 

20 

 یقه دق
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دقیقه 

20 

 دقیقه

10 

 دقیقه 

  

سوالات تشریحی و  
 چند گزینه ای 

 
 

سوالات در حین  
 تدریس  

 

 

 4 جلسه شماره:
الان و  بزرگس پرستاری  عنوان درس:

 2ندان سالم
     پرستاری قلب موضوع درس: 4 ترم: پرستاری   رشته تحصیلی:  3 تعداد واحد:

 داخلی جراحی  ه آموزشی:گرو     کاردیومیوپاتی و نارسایی قلبی  آشنایی با بیماریهای اهداف کلی:
دکتر فاطمه   تدوین کننده:

 جعفراقایی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (زئیاهداف جرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 اهد بودفراگیر پس از پایان درس قادر خو
 درسنحوه ارائه  طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -انهرس  -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 



 

  اشنایی فراگیران با   -1

 بیماری کاردیومیوپاتی 

ایی فراگیران  ناش  -2
تهای پرستاری  با مراقب 

 کاردیومیوپاتی از  
آشنایی با بیماری   -3

 نارسایی قلب  
  یی با پرستاریآشنا -4

 ازبیماران نارسایی قلبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی کاردیومیوپاتی را  ژ پاتوفیزیولو -

 دهد.   توضیح 
کاردیومیوپاتی ها را   عمده انواع   -2

 شرح دهد.  
ار بیماران مبتلا  مراقبتهای پرستاری    -3

 را تشریح کند.  کاردیومیوپاتی به 
 نارسایی قلبی ی ژپاتوفیزیولو --4

 د.  ده را توضیح 
 

ار بیماران مبتلا  مراقبتهای پرستاری    -5
 را تشریح کند.  کاردیومیوپاتی به 
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 ی  شناخت

 شناختی  

 شناختی  

 شناختی

 درک 

 درک

 درک 

 درک

 درک

 پرسش و پاسخ   -خنرانیس
 استاد  

 

 

 

 
تخته و    -اسلاید
 ماژیک  

 آموزشی    فیلمهای
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سوالات تشریحی و  
 چند گزینه ای 

 
 

سوالات در حین  
 تدریس  

 

 

 5 جلسه شماره:
الان و  بزرگس پرستاری  عنوان درس:

 2ندان سالم
     پرستاری قلب موضوع درس: 4 ترم: پرستاری   رشته تحصیلی:  3 تعداد واحد:

 داخلی جراحی  موزشی:ه آگرو     عفونی قلب  آشنایی با بیماریهای اهداف کلی:
دکتر فاطمه   تدوین کننده:

 جعفراقایی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (زئیاهداف جرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 درسنحوه ارائه  طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -انهرس  -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 



 

  اشنایی فراگیران با   -1

  التهابی و   بیماریهای

     عفونی قلب
 

ایی فراگیران  ناش  -2

تهای  با مراقب 
بیماران  پرستاری از  

دچار بیماریهای  
و عفونی   التهابی  

 قلب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میوکاردیت را  ی ژ پاتوفیزیولو -

 . دهد شرح
ار بیماران  مراقبتهای پرستاری   -2

 را تشریح کند   میوکاردیت مبتلا به 
 
را   دیتاندوکاری ژپاتوفیزیولو  -3

 . دهد شرح
ار بیماران  مراقبتهای پرستاری    -4

 را تشریح کند    اندوکاردیتمبتلا به 
 

  را شرح پریکاردیتی ژ پاتوفیزیولو -

 . دهد
ار بیماران  مراقبتهای پرستاری    -6

 را تشریح کند    کاردیتپریمبتلا به 
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 6 جلسه شماره:
الان و  بزرگس پرستاری  عنوان درس:

 2ندان سالم
     پرستاری قلب موضوع درس: 4 ترم: پرستاری   رشته تحصیلی:  3 تعداد واحد:

 داخلی جراحی  ه آموزشی:گرو      دریچه ای قلبی   آشنایی با بیماریهای اهداف کلی:
دکتر فاطمه   تدوین کننده:

 یجعفراقای

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (زئیاهداف جرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 درسنحوه ارائه  طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -انهرس  -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 لی های تکمی



 

  اشنایی فراگیران با   -1

دریچه ای   بیماریهای

 قلب  
 

ایی فراگیران  ناش  -2

تهای  با مراقب 
بیماران  پرستاری از  

دریچه  دچار بیماریهای  
 ای قلب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختلالات دریچه  ی  ژ پاتوفیزیولو -

 . دهد را شرح  ای
انواع اختلالات دریچه ای را    -3

 بشناسد .  
ار بیماران  مراقبتهای پرستاری   -2

 را تشریح کند   میوکاردیت مبتلا به 
 
مراقبتهای مرتبط با جراحی از    -3

بیماران دچار اختلالات دریچه ای را  
 شرح دهد.  
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20 

 دقیقه 

20 

 یقه دق

20 

دقیقه 

20 

 دقیقه

10 

 دقیقه 

  

سوالات تشریحی و  
 چند گزینه ای 

 
 

سوالات در حین  
 تدریس  
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